Nivel Avanzado

Valdeverdeja (Toledo)

FLORES QUE FUISTEIS SEMILLAS

Creando puentes de union y
crecimiento personal entre mujeres
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FLORES QUE FUISTEIS SEMILLAS

UN VIAJE HACIA EL INTERIOR DE TU
ESENCIA A TRAVES DE LA RESPIRACION
CONSCIENTE, EL TRABAJO SOMATICO Y LAS
TECNICAS DE LA TERAPIA GESTALT.

En el Nivel Avanzado profundizaremos en los aspectos mas sombrios de
uvestra psique fewmenina y sv relacion con el cuerpo a través de
ejercicios de transformacion: practica somatica, masaje bioeuergetico,
poderosos ritvales, Breathwork y meditaciones activas.

Apreude a regresar a tu sabiduria innata y experimeunta:

Coherencia interuna

Focus meutal

Creatividad

Ateucion y cvidado de tu cuerpo
Regulacion del sistema nervioso
Liberacion de toxinas

Liberacion emocional

Mayor couexion iuterior y escucha
Mayor equilibrio vital

Expausion de la couciencia
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FLORES QUE FUISTEIS SEMILLAS

DISFRUTA DE LA EXPLORACION Y SANACION DE LAS
HERIDAS DEL ALMA, LA CONEXION CON TU CUERPO Y
LA ADQUISICION DE INFORMACION VALIOSA PARA
TU DESARROLLO PERSONAL.

La transformacion iniciada durante el primer nivel se
polencia v crece para vivir desde la alegria de la
propia existencia. “Solo cuando hemos bajado a los
infiernos podemos agradecer el paraiso.”

En Flores que fuisteis semillas, promovemos la creacion de
una comunidad solida entre mujeres que va mds alla de un
retiro de fin de semana

o Polaridades masculino-femeunino

o Breathwork: avtorregulacion
reconociendo wi esencia

e JQuien soy? Mas alla de las
etiquetas

| Avtocvidado y sostén: sanaudo a
mama

o Saliendo al wmvudo cou coufiaunza:
sanando a papa

o Regreso a la eseucia: wmi hogar
iuterior \,‘



FLORES QUE FUISTEIS SEMILLAS

Tus acompanantes

Lorenlay Fraile

Fuudadora y directora
Psicologa y terapeuta corporal. Experta en
terapia vincular y nevrosomatica afectiva.

Formada en Gestalt, Terapia Sistéwmica, Terapia
Bioeunergética y Eneagrama de la Persounalidad,
Terapia Trauspersonal, Travma y Apego y
facilitadora de Breathwork.

Profesora de Miudfuluess y desarrollo
cousciente.

14 anos de experiencia como terapeuta
Locutora de radio como especialista en
psicoterapia y diversas publicaciounes en
revistas.

Gloria Alonso

Colaboradora y orgauizadora
Terapia y acompainawmiento persounal.
Creadora de Huellas Vitales .

Formada en luterveucion Social, Terapia Gestalt,
Terapia Bioeunergética y Eneagrama
Acompanamiento especializado en
endometriosis.

Terapia corporal grupal




FLORES QUE FUISTEIS SEMILLAS

‘EMPIEZA LA CUENTA ATRAS!
UBICACION

Casa del Sol. Felicity House. C. Dou Vidal Sauturino, 53. Valdeverdeja (Toledo)
Espana

INVERSION

430 evros/ persouna. 50 evros descuento en preveuta. En régimen de
peusion completa. Habitacion compartida en literas. Menb casero y
flexible a las intoleraucias

DURACION

3 dias, 2 uoches.

FORMA DE PAGO

Para reservar plaza es uecesario hacer vu prepago de 85€ del pago total:
trausfereucia baucaria 24 horas autes o efectivo el mismo dia, eu el tiempo
dedicado a la recepcion de participantes.

POLITICA DE CANCELACION

No se hacen devoluciounes. Si se avisa cou v minimo de 20 dias de
auntelacion, se guvarda el deposito para la proxima ediciou.

iRESERVA TU PLAZA!




FLORES QUE FUISTEIS SEMILLAS

HABITA TU CUERPO Y APRENDE
A ESCUCHARLO PARA QUE SEA
UN LUGAR SEGURO

Maestro de tus decisiones

A través de valores cowmo la sororidad,
la apertura a la saua vuluerabilidad, la
correspousabilidad y la nutricion
emocional, buscamos construir
relaciones genvinas y de apoyo eutre
todas las participautes.

E

Valdeverdeja (Toledo)
Del vierues a las 17h al domingo a las 16h
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FLORES QUE FUISTEIS SEMILLAS

MAS INFORMACION Y RESERVAS

@ +34605362530

info@psicologiayterapialorenlayfraile.es
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