VIAJE A LA RAIZ

Curso Basico

Un recorrido hacia tus raices, tus heridas y
tu capacidad de transformacion
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Transformar el dolor
temprano en conciencia
compasiva.

3. Relacion

1. Comprender
Autentica

el Origen

|dentificar como las
experiencias tempranas y

las heridas infantiles
influyen en la vida adulta.

2. Integrar
el Cuerpo

Pasar de la
comprension mental a
la experiencia
somatica y emocional.

N\
7 Fomentar una
auto-percepcion sin juicios
y desactivar patrones
automaticos.



Dos Caminos, Un Mismo Origen:
cPara quién es este viaje?

L"‘-...-. - e L}
i o T
-\:

. Vg |

Basqueda Personal Enfoque Profesional
- Sientes que repites patrones » /r » - Terapeutas, educadoresy
emocionales o de relacion. * facilitadores.

¢ - Buscas incorporar la comprension
de las heridas en tu practica.

- Deseas descubrir el origen #
profundo de reacciones o blogueos.

*» - Deseas entender la manifestacion
del trauma en el sistema nervioso.

- Buscas desarrollar una mayor ¢
conciencia corporal y emocional.
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Necesidades

Afectivas

Lo que nos falté en el

vinculo temprano. R

La Herida

El impacto emocional y
relacional de esa carencia.

La Anatomia de la Experiencia

La Mascara —

Las estrategias de
adaptacion creadas para
protegernos del dolor.

El Cuerpoy
| Sistema Nervioso
'~ Elhogar donde se registra la
memoria somaticay la

. huella neurofisiologica.




El Mapa del Recorrido

Modulo 1: El Origen de la Herida.

Médulo 2: La Mascara como Refugio.

0 Modulo 3: Reconectando con la Necesidad. L\
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Modulo 4: El Cuerpo
como Hogar.

Cierre: Integraciony
Siguientes Pasos.
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La Brujula Tedrica

El vinculo temprano y
patrones relacionales.
""S\ El cuerpo como memoria

Modulo 1

El Origen
de la Herida

é)> emocional y somatica.
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-¢- Presentacion de las cinco

-~ =7 heridas universales.

Comprender qué son las heridas de la
infancia y cémo impactan en el
cuerpo, el sistema nervioso y nuestras
relaciones. Diferencia crucial entre
eliminar la herida y transformarla
conscientemente.

[.a Transformacion

@ - Relacionar experiencias actuales
con aprendizajes tempranos.

- Reconocer la conexion entre
emocion, cuerpo y sistema nervioso.

- Disminuir el juicio hacia las propias
reacciones.
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Modulo 2

La Mascara
como Refugio

Las mascaras como estrategias de
adaptacioén creadas para
protegernos del dolor relacional y
favorecer la pertenencia.
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La Brujula Teorica

@; Como las mascaras condicionan
5 @

La adaptacion emocional:
Autenticidad vs. Necesidad
de vinculo.

identidad y comportamiento.

Las cinco mascaras principales

g E asociadas a las heridas.

[.a Transformacion

- Reconocer las propias mascaras con
curiosidad y sin juicio.

- Diferenciar progresivamente la identidad
auténtica de la adaptacion defensiva.

- Empezar a observar patrones relacionales
automaticos (uso de workbook).
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1. Seguridad

3. Pertenencia | I 4. Autonomia

Relacion directa entre necesidades no
cubiertas y heridas emocionales.

[.a Transformacion

@/ - Identificar necesidades autenticas en
el presente.

@ - Diferenciar una necesidad emocional de
la dependencia o exigencia.

@ - Favorecer una relacion mas consciente
y legitima con las propias necesidades.




La Brujula Teorica

» Diferencia entre Activation Curve
comprension Lucha
mental y
escucha
corporal.

 La huella
neurofisioldgica
de las heridas.

Congelacién

Colapso

[.a Transformacion

@/ - Comprender la relacion entre heridas y
respuestas fisioldgicas.

@ - Nombrar y reconocer estados de
supervivencia cotidianos.

@ - Construir una sensacion interna de
seguridad y un cuerpo habitable.




legracion y El Proximo Horlzonte\

ecorrido y abrir la puerta a un trabajo més profundo.

El Proximo Horizonte
(Curso Avanzado)

- La transformacion como proceso
continuo.

- Profundizacion terapéutica: trabajo
con las partes internas.

- Regulacion avanzada del sistema
Nervioso.

La Cosecha
(El Curso Basico)

 Consolidar la comprension general
de las heridas.

* Desarrollar una mirada hacia uno
mism onscu
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Reaccionar en .
Comportamiento automatico gobernado
por lamascara.

Juzgar la heriday las
propias reacciones
emocionales.

Relacion
Interna

.....

Yy | Entender el trauma
Experiencia  puramente desdel
mentﬂ la Iu gica.
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Comienza tu Vie Raiz

Inicia un proceso de transforma
desde una perspectiva integrad nasiva.
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